
&MkW Ykyu dqekj 'kekZ 

dsUnzh; xzkeksRFkku ;kstuk izeq[k 

,oa  

dsUnzh; lg vfHk;ku izeq[k  

,dy vfHk;ku

 dk le;phu ukjk fn;k gSA orZeku dh oSf’od ifjn`’;  esa iz/kkuea=h dks Hkh ns’k dks lqjf{kr 

j[kus gsrq  xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcqr djus ds flok vU; dksbZ ekxZ fn[k ugha jgk! loZ= bldh 

ppkZ,a Hkh gSaA ijUrq ogh iqjkuk ;{k iz’u lkeus [kMk gS &^^vkf[kj ;g gksxk dSls ,oa bls djsxk      

dkSu^^ \ N% yk[k ls Hkh vf/kd xkaoksa dk fofo/krkvksa ls Hkjk ns’k gS Hkkjr! vyx&vyx izns’kksa dh 

vyx&vyx iz—fr gSA izk—frd lalk/kuksa dh Hkh vyx&vyx miyC/krk gSA vyx&vyx lkekftd 

rkuk&ckuk gS ;gkaA buds le> ds cxSj vkf[kj xzkeh.k Lrj rd dh dksbZ Hkh ;kstuk lQy dSls gks 

ldrh gSA ij Hkkjr ds lkjs ;kstukdkj ,oa lykgdkj rks  Bgjs ftUgsa xkao ds ckjs esa cgqr 

de tkudkjh gSA ftu fdrkcksa dks i<dj os cMh&cMh Mhfxz;ksa ,oa ukSdfj;ka izkIr fd;s gSa mueas rks 

[kkstus ls Hkh fdlh i`"B ij xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh ckrsa ugha feyrh] feV~Vh&ikuh&xkscj &xksew= dk 

rks dgha thØ gh ugha gS muesaA ;wfj;k] Mh0,0ih0 ,oa dsfedy bUlsfDVlkbV ,oa isfLVlkbM~l ds 

mRiknu ,oa mi;ksx ds rfjds rks bUgsa crk;k x;k Fkk ij blls gksus okys nq"ifj.kkeksa ds ckjs esa bUgsa 

dqN ekywe ugh! fons'kksa ls eaxk;h tkus okyh cMh&cMh ef’kuksa ,oa esxk bUMLVªh cSBkus ds lkjs Kku 

bUgsa fn;s x;s ij xkao dh efgykvksa] ;qokvksa rFkk fdlkuksa dh mi;ksfxrk ds ?kjsyw lkekuksa ls ysdj 

c<bZ&yqgkj tSls f’kYidkjksa ds vkStkj cukus rd ds rjhds bUgsa irk ugh! LokLF; ds {ks= esa MkWDVjh 

dh cMh ls cMh Mhfxz;ka ,oa cMs&cMs gkWfLiVyksa ds tky curs tk jgs gSa ij fcekjh ,oa chekj O;fDr;ksa 

dh la[;k esa deh ugha]  izlwfr fo’k s"kK MkWDVjksa ,oa uflZaax dkWystksa dh ck< ijUrq gj izlwfr ds le; 

xHkZorh ek¡ dk isV dk fpMk tkuk vfuok;Z gks x;k! Lkkbfuax bafM;k ds bu lkjs fo’ks"kKksa ,oa orZeku 

ds ;kstukdkjksa ds izHkwRo ds lkeus D;k okLro esa iz/kkuea=h th dk ukjk  dk 

lans’k lQy gksxk\ bl ckr ij xafHkjrk ls fopkj dh vko’;drk gSA geyksxksa us xqykeh ds lSadMksa 

o"kkZsa ds ckn vc LOkra= Hkkjr ds fodkl dh fn’kk ,oa n’kk dks Hkh ns[k fy;kA ns’k dk vkS|ksfxdhdj.k] 

'kgjhdj.k] dsUnzhdj.k ,oa cktkjhdj.k tSls vusdksa eueksgd iz;klksa ds izHkkoksa dks ns[kk&le>kA tgka 

xkao ds xkao ;qokvksa ,oa tkuojksa ls [kkyh iMs gSa ogha nwljh vksj uxjksa esa vfu;af=r HkhM+!  u rks xkao 

le`) cus vkSj u gh 'kgj [kq’kgky gks Ikk;kA lkjs cMs yksxksa us Hkjiwj iz;kl dj ns[k fy;k ijUrq 

ifjfLFkfr vkSj Hkh foijhr gksrh pyh xbZA ;g rks oslk gh Fkk ekuksa fnYyh tkus okyh Vªsu ij cSBdj 

ge psUubZ igwapus dh ckr lksp jgs gksa!   

Xykscykbts’ku ,oa cktkjhdj.k ds uke ij geus ,sls&,sls dkuwu cuk Mkys ,oa nwfu;ka lss ,sls&,sls 

le>kSrs dj fy;s fd vkt Hkkjr ds lHkh xkao nqfu;ka ds fy, ,d cktkj cu x;sA dUtwefjTe dk 

cktkj ,slk QSyk fd gekjs lkjs xzkeh.k mRikn 'kr izfr’kr xq.koRrk okys gksus ds ckn Hkh mUgsa 



izpkj&izlkj ,oa cktkj ugha fey ik;s ijUrq fons’kh dEifu;ksa ds lkjs mRikn xkao ds xyh&eqgYyk sa ,oa 

gkV cktkjksa esa ?kMYys ls fn[kkbZ nsus yxsA Hkkjr eas xkao ,oa 'kgj dk fj’rk cMk gh izxk<+ ,oa ,d 

nwljs ij fuHkZj jgk gSA tc 'kgj ds yksxksa us xzeh.k mRiknksa dk mi;ksx gh NksM fn;k rks LokHkkfod gh 

Fkk fd cktkj ds vHkko esa igys mRiknd ,oa fQj dkjhxjh dks /khjs&/khjs ekSr dk jkLrk ns[kuk gh FkkA 

vkt okLro esa xakoksa dks iquthZfor djuk ,d cgqr cMh pqukSfr gS] xkao ,oa 'kgj dks ,d lkFk vkxs 

vkuk gksxk rHkh dgha iz/kkuea=h th dk ;g ukjk lQy gks ik;sxkA  

;g lR; gS fd vkt Hkkjr esa ,dy vfHk;ku gh ,d ek= laxBu gS ftldk ns’k ds 1 yk[k ls Hkh 

vf/kd xkaoksa esa izR;{k izdYi gaS] 3 yk[k xkaoksa rd laidZ gS ,oa lkFk gh Hkkjr ds yxHkx lHkh NksVs&cMs 

'kgjks ,oa egkuxjksa esa yksxksa ds lkFk lEcU/kA fQj jk"Vªh; fopkj/kkjk okyk laxBu gksus ds ukrs vkt 

iz/kkea=h ds bl vkg~oku dks lR; djus gsrq ,dy vfHk;ku ls mi;qDr vU; nwljk dkSu laxBu gksxk\ 

blfy, okLro esa ;g ,dy vfHk;ku ds fy, ,d pqukSfr Hkh gS ,oa ,d volj Hkh A  

Li"V gS vc gesa iqu% xkaoksa dh vksj gh ykSVuk iMsxkA gesa viuh ijEijkxr —f"k] i'kqikyu] dkfjxjh 

,oa xzkeh.k Kku&foKku dks lEEkku nsuk gksxk] mUgsa iquthZfor dj xkao dks lalk/ku;qDr  cukus gksaxsA 

tc xkao lqUnj] LoLN] le`)] jkstxkjijd ,oa jgus yk;d cusaxs rHkh orZeku dh ;qok ih<h xkao esa 

:d ik;sxhA vkSj tc yksx xkao esa gksaxs rHkh rks dksbZ LFkk;h ;kstuk cu ldrh gSA  

oSls rks ,dy vfHk;ku us vius izkjfEHkd dky ls gh xkaoksaa ds l’kfDrdj.k ij tksj fn;k gSA f’k{kk] 

LokLF; ,oa laLdkj ds lkFk&lkFk xzke fodkl ds ewyHkwr fl)karksa dks vk/kkj cukdj dk;Z djus dh 

iz.kkyh fodflr dh gSA xzkeksRFkku ;kstuk us vyx&vyx xkaoksa dh ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij LFkk;h 

fodkl ds dk;ZØe cuk;s ftlesa lekt ds lHkh oxkZsa dk lkeUtL; gks ldsA efgyk& ;qok& fdlku  

lHkh fodkl ds dk;ZØeksa esa Hkkxhnkj cusa ,slk izk:i r; fd;k x;kA ,d vksj ;qok oxZ ds fy, Ldhy 

MsHksysIesaV dk izf’k{k.k pyk;k x;k rks ogha efgykvksa gsrq] flykbZ&d<+kbZ] e’k:e mRiknu iks"k.kokfVdk 

,oa QwMizkslsflax ds dk;Z izkjEHk gq,A fdlkuksa gsrq tSfod [ksrh] i'kqikyu ,oa xks vk/kkfjr xzkeks|ksx ds 

dk;Z dks cy fn;k x;kA xkao esa gh miyC/k lalk/kuksa dks ftlesa feV~Vh&ikuh] Ik’kq/ku ,oa ouksRikn 

lfgr ijEijkxr dkfjxjh Hkh 'kkfey gS xkao ds fodkl ds vk/kkj cuk;s x;sA tgka ,d vksj tgka buds 

laj{k.k ,oa lao)Zu dk /;ku j[kk x;k ogha nwljh vksj  buds lgh mi;ksx }kjk xkao esa jkstxkj ds 

lk/ku [kMs fd;s x;sA  

xzkeksRFkku ;kstuk us vius xzke&fodkl ds dk;ZØeksa esa  ds lksp dks lkeus j[krs gq, 

fo"k;ksa dks vkxs c<+k;k gSA  xr 7&8 o"kkZsa esa gh dbZ ,sls xkao [kMs gks x;s tgka ls vkt ,d Hkh uo;qod 

ukSdjh ds fy, vius xkao NksM 'kgj dh vksj iyk;u ugha djrs] tSfod [ksrh] Ik’kqikyu] ckal’khYi] 

flykbZ&d<kbZ ,oa vU; xzkeh.k dkjhxjh ds fy, LFkkuh; lalk/kuksa dks gh vk/kkj cuk;k gS ,oa vkUkUn 

dh ftanxh th jgs gSaA  

>kj[k.M ds fxfjMhg ftyk dk ijekMhg xkao rks ,d vkn’kZ xkao ds :Ik esa fodflr gksdj vU; xzkeksa 

ds fy, Hkh izsj.kk cudj mHkjk gSA  

1.   

ftl xkao esa o"kkZr ds fnuksa esa chekj gks tkus ds ckn mlds bykt gsrq xkao ls ckgj 

tkus dk jkLrk rd ugha Fkk D;ksfd xkao ufn;ksa ls pkjksa vksj ls f?kjk Fkk] fLFkfr rks ,slh Fkh fd 

nwljs xkao ds yksx viuh yM+fd;ksa dh ’kknh ijekMhg xkao esa ugha djuk pkgrs FksA ;gka vf’k{kk] 



dqiks"k.k] Hkw[kejh] csjkstxkjh ,oa iyk;u tSlh vusdksa leL;k,a LFkk;h :i ys yh FkhA ijUrq 

xzkeksRFkku ;kstuk ds iz;kl ls tc ogka ds yksxksa us ;g Bku fy;k fd vc lEiw.kZ xkao esa dsoy 

tSfod [ksrh gh gksxh rks iwjs xkao us gh jklk;fud [kkn dk iw.kZ:isu cfg"dkj dj fn;kA nks&rhu 

o"kkZsa esa gh ifj.kke lkeus vk x;sA xkao dk gj fdlku vc viuh tSfod [ksrh ls pkj ls ikap 

yk[k :i;s dh okf"kZd vkenuh djrk gSA vkt gj ?kj esa de ls de nks&rhu eksVj lkbZfdysa 

gSa ,oa vc muds Hkh 25 ls 30 yk[k :i;s ds iDds ?kj cuus yxs gSaA xkao dk ifjp; gh 

 ds :Ik esa gks pqdk gSA vkt ml xkao ds mij dbZ MksD;wesaVjh fQYe cu 

pqds gSa ¼https://youtu.be/EXeMHtCv2RM½ ijekMhg xkao dh tSfod lCth vkl&ikl 

ds dbZ ftyksa esa fcØh gsrq tkus yxh gS] ijekMhg dh tSfod lCth vc ,d czkaM ds :Ik esa  

tkuk tkrk gSA gj ?kj esa ns’kh xk; ,oa cSyksa dh tksM+h gS] iks"k.k okfVdk ds ’kq+) tSfod lCth] 

Qy vkSj ns’kh xk; dk nw/k lcksa dks miyC/k gS Qyr% dqiks"k.k dh leL;k dk LFkk;h lek/kku 

gks pwdk gSA  

ogka ds lkjs fdlku ifjJeh gSa] unh ls [ksrksa rd dh nwjh 500 ls 1000 ehVj rd dh 

gks tkrh gS] LokHkkfod :Ik ls ,d Mhty batu ls bruh nwjh rd flapkbZ dk ikuh ugha igwap 

ikrk rks yksx chp&chp esa nks&nks rhu&rhu batu yxkdj ikuh dks yhQ~V djrs gSa A vkt xkao 

ls dsfedy QfVZykbtj dk iw.kZr% cfg"dkj gks pwdk gS] vius Ik’kqvksa ds xkscj ls o"kZHkj dk [kkn 

iw.kZ ugha gks ikrk rks ikl ds nks rhu ftyksa ds  xkS’kkykvksa ls izfro"kZ 20 ls 25 yk[k :Ik;s dk 

xkscj yksx [kjhn dj eaxk jgs gSaA  xks&vk/kkfjr [ksrh dk ,d lQy mnkgj.k ;gka miyC/k gSA 

xkao ls ckgj x;s uo;qod Hkh vkt okil vkdj vius xkao dks laokjus esa yx x;s gSa ] xkao ls 

iyk;u iw.kZ:isu :d x;k gSA  oSls rks lHkh uo;qod dEI;wVj izf’kf{kr gks pwds gSa fQj Hkh os 

tSfod [ksrh dks gh viuk ykbQ fe’ku cuk pwds gSa] mUgksaus uo;wod la?k  cukdj izfrfnu 

lkaL—frd dk;ZØe djuk ,oa iw.kZ e|iku fu"ks/k dk ladYi fd;k gSA lHkh efgyk,a flykbZ&d<+kbZ 

esa izf’kf{kr gSa ,oa lcksa ds ikl flykbZ ef’ku Hkh miyC/k djk fn;k x;k gSA vkt efgyk 

LokoyEcu ds fy, efgykvksa dh vyx Lo;a lgk;rk lewg dk;Z djrh gSaaA xkao esa gh ckal f’kYi] 

c<+bZfxjh ,oa yksgk ds dkjhxj miyC/k gksus ls xzkeh.k thou ,oa dkjksckj lgtrk ls py jgk 

gSA  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/EXeMHtCv2RM


Sample Photographs of Parmadih Village 

 
Bridge & Road at Parmadih (Initiation of Gramothan) 

 
Farmers of Parmadih  

 
 



 
Glimpses of Organic Farming  

 
Self Help Group of Tailoring for Mahila Swawlamban  

 
Bamboo Craft work & Vegetable transportation with bike 

 
Solar Street Light & Smokeless Chulha 



 
Farmers Communiti Hall & Sanskritik Karyakram  

 

 
Under Construction building & Complete Home by the Income of Organic Farming  

 

2.  ikap o"kZ iwoZ Jh ftrsUnz oekZ us tSfod [ksrh dk izf’k{k.k 

ysdj vius xkao esa izFke ckj tSfod [ksrh izkjaHk dhA mlds [ksr ,d iBkj dk fgLlk Fkk tgka ,d 

bap Hkh feV~Vh ugha Fkh dsoy iRFkj gh iRFkj Fks A ijUrq ftrsUnz us ftniwoZd bu iRFkjksa dks 

[kksn&[kksndj dsoy xkscj dh rkdr ls ikap ,dM+ tehu ij lCth dh [ksrh ’kq: dhA maps LFkku 

ij [ksrh dh tehu gksus ds dkj.k flapkbZ dh lqfo/kk ugha Fkh vkSj uhps ls mij rd ikuh igwapkuk 

vklku ugha FkkA mlus vyx&vyx mapkbZ ij rhu dqavk [kksns] lcls uhps ds dqavk ls chp ds dqa, 

esa ikuh Hkjdj iqu% ogka ls lcls mij ds dqa, esa ikuh igwapkuk vkSj fQj mlls flapkbZ djuk ,d 

dfBu dk;Z Fkk ijUrq ftrsUnz oekZ us lkgl ugha NksM+k vkSj nks o"kZ gksrs& gksrs mlds iwjs ikap ,dM 

tehu ij Qly ygygk mBsA vc o"kZ esa de ls de rhu Qly gksus yxs gSaA mls ns[k xkao ds 

yxHkx lHkh 208 vkfnoklh fdlku Hkh  vkt tSfod [ksrh djus yxs gSa vkSj lcksa dh vkenuh 4&5 

yk[k :i;s okf"kZd dh gSA  

blh xkao ds Jh larks"k oekZ us rks vius iwjs ikap ,dM+ tehu esa tSfod [ksrh djus gsrq Mªhi 

bjhxs’ku ,oa LizhaDyj yxk fy;k gSA igys og Lo;a ,d csjkstxkj ;qod Fkk ijUrq vkt og viuh 

catj Hkwfe dks Hkh vius ifjJe ls mitkm cukdj vU; 15 ls 20 yksxksa dks o"kZ Hkj jkstxkj miyC/k 

djokrk gSA vius ?kj ij jgdj 10 ls 15 yk[k :Ik;s dh vkenuh djuk mlds fy, vkt lkekU; 



ckr gks xbZ gSA [ksrh dh dekbZ ls gh mlus vius xkao esa  25 yk[k :Ik;s dk iDdk edku cuk 

fy;k gSA -https://youtu.be/EXeMHtCv2RM   

Sample Photographs of village Maniyadih 

 
Jitendra Verma 

 

 
Santosh verma 

 

3.  bl xkao dh dgkuh Hkh Bhd efu;kMhg tSlh gh gS] ,d 

lkglh fdlku jkepUnz oekZ ds iz;kl ds dkj.k vkt iwjk xkao tSfod xzke cu pwdk gSA jkepUnz 

oekZ izfrfnu —f"k ds u;s&u;s izHksnksa dks [kkstdj iz;ksx djrs jgrs gSaA blh dk ifj.kke gS fd vkt 

csyMhg esa ijUijkxr lfCt;ksa ds vykok f’keyk fepZ] xkaB xksHkh] pqdanj] czksdyh] LohV dksuZ] csch 

dksuZ ,oa Qzasp chu tSlh vusdksa izdkj dh lfCt;ka mxus yxh gSaA igkM+h {ks= gksus ds ckotqn Hkh 

ogka o"kZHkj lkx vkSj lCth dk mRiknu gksrk jgrk gSA xkao esa i zos’k djus ls ysdj [ksrksa ds Hkze.k 

esasa ,slk izrhr gksrk gS ekuksa lk{kr lCth ds taxy ls gh xqtj jgs gkasA ;gka ds vkyw dk Lokn dqN 

[kkl gh gS] dbZ ftyksa esa csyMhg dk vkyw czk.M cu pwdk gSA vkt dksbZ Hkh O;fDr xkao NksM+dj 

jkstxkj [kkstus ckgj ugha tkrkA ;gka ds lHkh fo|kFkhZ ,oa uo;qod dEI;wVj izf’kf{kr gks pwds gSa 

,oa yMfd;ka flykbZ esa izf’kf{kr gks LokoyECkh cu vc mPp f’k{kk dh Hkh i<kbZ djus yxh gSA 

-https://www.youtube.com/watch?v=18hHWPricEY 

 

https://youtu.be/EXeMHtCv2RM
https://www.youtube.com/watch?v=18hHWPricEY


Sample Photographs of Village Beldih 

   
Ramchandra Verma 

  
Ramchandra Verma’s Younger brother 

 

4.  bl xkao ds yksxksa us tSfod [ksrh ds lkFk&lkFk I;kt dk 

fcpM+k mxkus dks viuk jkstxkj cuk;k vkSj vkt ml xkao ls dbZ Vªd I;kt dk fcpM+k vkl&ikl 

ds dbZ ftyksa esa fcØh gsrq tkrk gSA  

5. bl xkao ds ,d tutkrh; fdlku Jh  jkeyky cgyk ds 

iz;klksa us vkt lEiw.kZ xzke dks tSfod xzke cuk fn;k] xkao esa dqiks"k.k dh leL;k dk LFkk;h 

lek/kku gks pwdk] vkt lHkh xzkeh.k viuh tSfod [ksrh ls gh ifjokj ds Hkj.k iks"k.k djrs gq;s 3 

ls 4 yk[k :i;s dh okf"kZd vkenuh djrs gSaA Hkwfeghu Jhdj fdlku us rks cVkbZ ij nwljs dh 

tehu esa iks"k.k okfVdk yxk;k] ifr&iRuh nksuksa ds ifjJe us mls lQyrk fnykbZ ,oa vkt og 

viuh dekbZ ls iDdk edku cukdj jgus yxk gSA jkeyky cgyk dh csVh flykbZ izf’k{k.k ysdj 



xkao esa Hkh flykbZ flykbZ izf’k{k.k dsUnz pykrh gS vkt xkao dh lHkh yMfd;ka flykbZ&d<+kbZ esa 

izf’kf{kr gks viuh dekbZ ls vkxs dh i<kbZ dj jgh gSA lcksa ds ikl vkt eksVjlkbfdy rks ugha 

ij Ldwy dkWyst tkus gsrq lkbfdy vo’; gSaA lHkh uo;qod dEI;wVj izf’kf{kr gks pwds gSa vfr 

fiNMk ekus tkus okyk csjkstxkjh ,oa Hkw[kejh dk na’k >sy jgk ;g vkfnoklh xzke vkt ek= 4&5 

o"kkZsa esa vius ifjJe ,oa LFkkuh; lalk/kuksa ds vk/kkj ij gh iw.kZ LokoyEch ,oa vkRefuHkZj gSA 

Sample Photographs of Jharmunda Village 

  
Ramlal Bahala  

 

 

Shikar Kishan  



xzkeksRFkku dsUnz ekynk ,oa frulqfd;k ds iz;klksa ds dkj.k Hkh vkt vusdkas xkao iw.kZr% tSfod 

,oa vkRefuHkZj xzke cu pwds gSaA 

bl izdkj dh vusdkas xkaoksa dh dgkfu;ka vkt lcksa ds lkeus gSa tgka yksxksa us vius mij 

fo’okl fd;k] xkaoksa esa gh jguk Lohdkj fd;k fQj muij /kjrh ekrk] xkS ekrk ,oa xaxk ekrk dh 

—ik gksuk LokHkkfod Fkk vkSj vkt ;s lHkh xzke iw.kZ vkRefuHkZj gSaA dsoy n`f"Vdks.k cnyus dh 

vko’;drk gSA  xzkeksRFkku ;kstuk ds bu iz;klksa ls vkt ds ;s mHkjrs xkao Hkkjr dh xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dh iwuLFkkZiuk dh vksj ,d lQy iz;kl gSA 

cMs +’kgjksa ds vkd"kZ.k] orZeku f’k{k.k i)fr eas Je dh egRrk ,oa [ksrh ds egRo dks dksbZ 

LFkku ugha feyuk] dsfedy ,oa e’khu vk/kkfjr dksef’kZ;y [ksrh ds ;qx esa xkaoksa esa yksxksa dks 

fVdk;s j[kuk vius&vki esa ,d pqukSfr gSA pkj ikap o"kksaZ ds iz;klksa ls dqN xkao vkt [kMs+ gksrs 

fn[k jgs gSa ijUrq bls pkj yk[k xkaoksa rd igwapkuk gSA jkg vklku Hkys u gks ij ,dy vfHk;ku 

ds ikl vkRefo’okl Hkh gS vkSj lek/kku Hkh! 

ge lcksa ds fy, izlUurk ,oa larks"k dk fo"k; gS fd nsj gh lgh ij vkt ns’k ds usr̀Ro 

dks ns’k dh lgh fodkl /kkjk dk Kku gks x;k gS] ljdkj dh ;kstuk,a ,oa ;kstukdkj rks vius 

vuqlkj iz;kl djsaxs gh ij ge lHkh fparu’khy yksxksa ds fy, Hkh ;g ,d volj gS fd ge lHkh 

ns’k ds iqujfuekZ.k ds bl vfHk;ku esa viuh&viuh Hkwfedk fuHkkosaA vkosa ge lHkh feydj ,dy 

vfHk;ku ds bl vkOgku ds lkFk twMsa&  

 

 

 

 


